Piéu tri bénh sui mao ga nhw thé nao cho
hiéu qua?

Sui mao ga la mot trong nhitng bénh x& hoi pho bién, cé kha nang lay lan nhanh chéng qua quan hé
tinh duc khong an toan. Can bénh nay khoéng chi gay anh huéng nghiém trong dén sttc khoe nguoi
bénh ma con gy lo lang, &m anh. Viéc diéu tri bénh sui mao ga la mot trong nhitng van dé duoc
nhiéu nguoi quan tam dé c6 thé thoéat khdi nhing triéu ching khd chiu. Bai viét duéi day sé cung cap
thong tin chi tiét vé can bénh nay va cac phuong phap diéu tri hién dai.

1. Téng quan vé bénh sui mao ga

D€ hiéu r6 hon vé bénh sui mao ga va céch diéu tri hiéu qua, trudc tién ban can ndm duoc nhiing
thong tin co ban vé bénh.

Sui mao ga la gi?

Sui mao ga, con duoc goi la mun cdc sinh duc, la bénh do virus HPV (Human Papilloma Virus) gay ra.
Déy la mot bénh 14y truyén qua quan hé tinh duc khéng an toan, c6 thé xay ra & ca nam va nit. Dac
biét, phu nit cé nguy co mac bénh cao hon va mét sé chung virus HPV c6 thé dan dén ung thu c6 tir
cung néu khong duoc phat hién va diéu tri sém.

Virus HPV xdm nhép vao co thé qua céc vét thuwong nhd trén da hodc niém mac va gay ra su phat
trién bat thuong clia céc nét sti & vung sinh duc, hdu mén hoac miéng. Ty theo sttc dé khang va
tinh trang co thé, céc triéu chimg c6 thé xuat hién trong khoang thoi gian tlr 3 tuadn dén 9 thang sau
khi nhiém bénh.

Con duong lay nhiém cua sui mao ga

Sui mao ga lay lan chll yéu qua quan hé tinh duc khong an toan. Virus HPV c6 thé truyén qua quan
hé tinh duc qua &m dao, hdu mén hodc miéng. Ngoai ra, néu nguoi me mang thai bi nhiém HPV,
virus c6 thé truyén sang con trong qué trinh sinh né. Tré so sinh ciing c6 thé méac bénh néu tiép xuic
v0i virus qua viéc bu stta me hodc qua cac vét thuong hé. Viéc st dung chung cac vat dung ca nhan
nhu khan tam, ban chai danh rang hay do 16t cling la mdt trong nhimg nguy co gay lay nhiém.

2. Biéu hién ctia bénh sui mao ga

Sli mao ga c6 thé khéng cé dau hiéu ré rang & giai doan dau, vi vay viéc nhan biét va diéu tri kip
thoi la rat quan trong. Céc triéu chimg cé thé dé dang bi nham lan véi cac bénh 1y khac, do d6 nhiéu
bénh nhan khong phét hién ra bénh cho dén khi bénh da tién trién nghiém trong.

DPoi voi nam gioi

Nam gidi thuong c6 triéu chimg ro rang hon va phat hién bénh sém hon. Sau khoang thoi gian G
bénh, virus sé bat dau phat trién thanh céc nét sti mém, mau héng nhat, hoi nhé 1én va cé thé moc
don doc hoac tu thanh timg ddm giéng nhw sup lo. Cc nét sui nay cé thé chay dich va khi nang hon,
ching c6 thé gay chay mau va béc mui hoi.

Doi véi nir gioi
O nir gidi, c4c triéu chimg cta sti mao ga c6 thé phét trién &m tham. Cac not sui cd thé xuat hién &

moi 16n, moi bé, tir cung va am dao. Cac nét nay thuong nho, mau hong nhat, dé bi chay mau khi bi
tac dong. Néu khong duoc phéat hién sém, cac nét sui c6 thé lan rong va gay kho khan trong diéu tri.



3. Phuong phap diéu tri bénh sui mao ga

Viéc phét hién va diéu tri bénh sui mao ga kip thoi giap kiém soat bénh hiéu qua va tranh nhimg
bién ching nguy hiém. Tuy vao mitc d6 bénh va tinh trang cu thé clia nguoi bénh, cé thé ap dung
cac phuong phap diéu tri ndi khoa hodc ngoai khoa.

Piéu tri bénh sui mao ga bang phwong phap néi khoa
Déi véi nhitng truong hop bénh & giai doan dau, khi cac nét sui maéi xuat hién, diéu tri ndi khoa bang
thuéc la phuong phap phé bién. Cac loai thuéc thuong duoc st dung bao gom:

o Imiquimod: Ho tro tang cuwong hé mién dich cta co thé dé chéng lai virus HPV.

* Acid Trichloroacetic: Puoc dung dé dét chay cac nét sui.

« Sinecatechin: Thuong duoc st dung cho céc nét sui & ving ngoai co thé nhw hdu mon.
o AHCC: Gitlip tang cuong kha nang mién dich cua co thé.

Piéu tri bénh sui mao ga bang phuong phap ngoai khoa
Néu bénh chuyén sang giai doan nang, cac phuong phép diéu tri ngoai khoa sé duoc ap dung:

o Liéu phap Nito' 10ng: Chadm nito 10ng 1én céc nét sui d€ pha hiy mé bang nhiét d6 cuc lanh
(-198°C).

D6t dién: Dung dong dién cao tdn dé dot chay céc nét sui.

 Cat hoac nao nét sui: Thuc hién bang cdc phwong phép thi cong dé loai bd céc nét sui.

 Pot laser: Str dung tia laser cuong do cao dé tiéu diét not sui.

o ALA-PDT: Dung 4nh séng huynh quang dé tac dong 1én céc u nhu va kiém soat bénh.

Luu y quan trong: Viéc diéu tri sui mao ga can phai do béac si chuyén khoa thuc hién. Bénh nhéan
khong nén tu y diéu tri tai nha vi ¢é thé lam bénh tré nén nghiém trong va khoé chita tri hon.

4. Twvan diéu tri tai phong kham da khoa Thai Ha

Néu ban dang gap phai cac triéu chimg ctia bénh sti mao ga hodc nghi ngoé minh mac phai, hay dén
tham khdm tai Phong kham da khoa Thai Ha dé duoc tw van va diéu tri kip thoi. Phong kham s&
hitu doi ngli bac si chuyén khoa giau kinh nghiém cung cac trang thiét bi hién dai, gitp dua ra phac
do6 diéu tri hiéu qua, phu hop véi tung tinh trang bénh nhan.

Dé duoc tw van chi tiét hon va dat lich thdm kham, vui 10ng lién hé véi Phong kham da khoa Thai
Ha qua s6 dién thoai 0379.544.317. Ching t6i luén san sang ho trg ban trong viéc phong ngtra va
diéu tri bénh sui mao ga hiéu qua nhat.
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